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SPZOZ Repty - Gérnoslaskie Centrum Rehabilitacji
im. gen. Jerzego Zietka zaprasza kobiety
(40-59 lat) oraz mezczyzn (40-64 lata)
7 wojewddztwa $laskiego do udziatu w darmo-
wym projekcie dla osob zmagajacych sie
z chorobg niedokrwienng lub niewydolnoscia
serca, a takze dla oséb, u ktérych stwierdzono
wystepowanie ryzyka tych schorzen, ale nie
doszto jeszcze do incydentu na ich tle.

Na kazdego uczestnika, ktéry zakwalifikuje sie
do projektu czeka cykl sesji rehabilitacyjnych,
porad dietetycznych i psychologicznych,
badania laboratoryjne, a takze wizyty u lekarza
specjalisty w zakresie kardiologii.
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Chcesz zgtosi¢ swoje uczestnictwo w projekcie?
Whystarczy, ze zgtosisz sie do pawilonu D
budynku GCR ,Repty”. Dedykowany pracownik
placowki bedzie udzielat wszelkich informacji,
a takze zweryfikuje poprawnos$c¢ sktadanych

dokumentéw oraz dokona ich przyjecia.

Dodatkowe pytania zwigzane z projektem
mozna kierowac:

Q 323901752
X stawiamnazdrowie@repty.pl

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny




Z jakich etapow sktada sie projekt?
Pierwszy etap bedzie miat charakter eduka-
cyjny. Jego plan uwzglednia m.in. psychoedu-
kacje, zwiekszenie Swiadomosci w kontekscie
zasad zdrowego zywienia, a takze tworzenie
grup wsparcia dla palaczy i osob otytych.

Kolejny etap to kompleksowa rehabilitacja.
W jej sktad wchodza: konsultacja kardiolo-
giczna z badaniem EKG, wizyty kwalifikacyjne
do programu wraz z badaniami laboratoryjny-
mi i echem serca, cykl sesji fizjoterapeutycz-
nych, porada pielegniarki/fizjoterapeuty, cykl
porad dietetycznych i psychologicznych, Jaka dokumentacja jest
a takze kontrolna wizyta lekarska potaczona niezbedna?

z badaniem EKG, ktoéra nastepuje po dwdch
miesigcach od ukonczenia dziatar edukacyjnych.

Osoba zainteresowana uczestnictwem
w projekcie zobowigzana jest wypetnic¢
formularz rekrutacyjny i przedtozyc
Y . s dokumenty poswiadczajace kwalifiko-

o~ e o — walno$¢ uczestnika projektu, w tym
v Vi TN - niezbedna dokumentacie medyczna.
‘ Formularz zgtoszeniowy dostepny jest
w pawilonie D budynku GCR "Repty".
Szukaj go takze na stronie:

@ www.repty.pl

Kto kwalifikuje sie do projektu?

Projekt jest przeznaczony dla mieszkancéw wojewoddztwa slaskiego. Dokumenty rekrutacyjne moga
sktadac kobiety w wieku 40-59 lat, a takze mezczyzni w wieku 40-64 lata, ktorzy sa aktywni zawodowo
lub deklaruja gotowosc do podjecia pracy, a jednoczesnie kwalifikuja sie do jednej z dwdch grup:

—» Osoby hospitalizowane z powodu niedokrwienia serca (wg ICD 10: 120, 121, 124, 125) lub niewydol-
nosci serca (wg ICD 10: 150), a takze po zabiegach rewaskularyzacji przezskérnej lub chirurgii tetnic
wiencowych w okresie co najmniej 2 lat przed zgtoszeniem sie do projektu.

—» Osoby u ktérych zdiagnozowano jedna z wymienionych powyzej choréb uktadu krazenia (wedtug
ICD 10: 120, 121, 124, 125, 150), ale u ktérych nie doszto jeszcze do incydentéw takich, jak ostry zespot
wiencowy czy zaostrzenie niewydolnosci serca wymagajace hospitalizacji i ktérzy nie byli poddawani

zabiegom przezskérnej lub chirurgicznej rewaskularyzacji tetnic wiencowych.

Do programu nie moga przystapi¢ osoby, ktére w ciagu 6 miesiecy przed zgtoszeniem korzystaty ze
Swiadczen rehabilitacji leczniczej finansowanych przez NFZ, ZUS, KRUS lub PFRON
z powodu wymienionych powyzej jednostek chorobowych.



